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Craniosacral Therapie

Indikationen

Korperliche Symptome sind Anzeichen eines tieferen Geschehens. Beim Zuhoren erzahlen
Symptome ihre Geschichte und zeigen uns den Weg, wo und wie sie zu losen sind.

Hier hat sich Cranio bewahrt:

Ricken-, Schulter- und Nackenschmerzen

als unterstutzende Nachbehandlung bei Unfallen und Krankheiten
zur Regulation der Organe, des Lymphsystems, des Hormonsystems
Storungen im vegetativen Nervensystem

Trauma (Schleuder- oder Sturztrauma, Geburtstrauma)
Menstruationsbeschwerden

Kieferprobleme

chronische Schmerzzustande

Verdauungsstorungen

Kopfschmerzen und Migrane

Nasennebenhohlen-, Augen- und Ohrenprobleme (Tinnitus)
Stress, Schlafprobleme und Erschopfungszustande

zur Unterstutzung in belastenden Lebenssituationen

als begleitende Korperarbeit bei Psychotherapie

als Gesundheitsvorsorge

werdende Miitter, Babys und Kinder:
als Schwangerschaftsbegleitung
als Vorbereitung auf die Geburt
schwierige Geburtserfahrung
Stillschwierigkeiten

Schreibahys

Schlafstorungen

Hyperaktivitat

Zahn- und Kieferprobleme
Zahnspangen
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